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BOLETÍN TRANQUILIDAD

Con el exceso de exposición que ahora 
tenemos en las redes debemos tener 
cuidado. ¿Por qué? Los ciberdelincuentes 
saben cómo usar la información para 
atacar sin que nos demos cuenta y 
obtener información valiosa y confidencial 
que no queremos darle. 

Una de los métodos para sustraernos 
información es el phishing una técnica que 
consiste en disfrazar al victimario de una 
entidad o persona real para que la persona 
confíe en él y le otorgue información 
confidencial que los malhechores del 
internet usan en su propio beneficio, ya sea 
desde la extorsión, compras con nuestros 
datos; hasta el extracto de dinero de 
nuestras cuentas bancarias. 
 
 

¿Qué es el 
PHISHING? 



Nadie queda a salvo del phishing. Según la Anti-Phishing Working Group (APWG), en el último 
trimestre del año pasado se registraron más de 260 mil ataques de distintos lados y en 
distintos lugares. Podría pensarse que la técnica podría venir sólo desde la computadora, pero 
no, con el avance de la tecnología y el uso de celulares con acceso internet las puertas para los 
delincuentes se han abierto pasando de los navegadores hasta sistemas de mensajerías como 
Whatsapp o redes sociales como Instagram. Básicamente, no importa el cómo sino qué se 
extraerá. Sin embargo, es muy difícil que  los delincuentes puedan hacer algo, dentro de 
nuestras cuentas de correo o llegar a nuestra información, si estamos lo suficientemente 
protegidos o bien informados de los riesgos a los que estamos expuestos.

Revisa todos los enlaces que te lleguen a cualquiera 
de los canales que los desconocidos tengan contigo, 
de dónde viene y hacia qué lugar te lleva. 

Sé aún más precavido y cuidadoso si no has 
solicitado dicha información.

Haz doble check.  Ve a los sitios oficiales y 
cerciórate sobre la veracidad de promociones que, 
aunque puedan parecer buenas, puedan ser irreales.
 
Asegúrate que los canales de comunicación tales 
como correo electrónico provengan del mismo 
dominio del que fue enviado. 
 
Mantén siempre aplicaciones y antivirus 
actualizados, ya que ofrecen mejores alternativas 
optimizadas ante los ataques. 
 

 

LOS RIESGOS DEL

PHISHING

El término phishing está asociado a la pesca. De hecho su nombre viene de fishing, pescar. El 
ciberdelincuente busca en el “mar del internet” alguna víctima y lanza diversas tácticas como 

“anzuelo” hasta que esta es engañada y la atrae hasta que, por una u otra causa, caiga.

Hay diversas formas de detenerlos 
y blindarse ante esta circunstancias.

 

¿De dónde viene el término phishing?
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Junio es el mes donde el incremento de las tasas de 
interés provocará una recesión debido a la caída del 
consumo interno. La percepción del sector empresarial 
es que las inversiones seguirán estancadas debido a la 
falta de certidumbre por parte del gobierno federal, que 
continua con su estrategia de cancelar permisos de 
operación de todo tipo de empresas. Los pronósticos de 
crecimiento de BDM se redujeron a 1.7% para este año y 
no se descarta que haya otra reducción en la estimación 
hacia el 4 trimestre del año. 

Respecto de la inseguridad, el sector empresarial reporta 
un incremento en la extorsión (derecho de piso) que 
cobran los grupos criminales a todo lo largo y ancho del 
país. Estiman entre un 7% y un 13% el costo para operar, 
más que el impuesto sobre la renta. Es decir que los 
grupos delincuenciales nos imponen un impuesto 
adicional al del gobierno y tenemos que pagarlo si 
queremos mantener el negocio abierto. Cada día más y 
más poblaciones quedan a merced del crimen 
organizado, que establece sus cuotas discrecionalmente.

Con el incremento de los robos domiciliarios, se hace 
imprescindible revisar a detalle todos los accesos a 
nuestra propiedad con el fin de detectar con más 
tiempo, la intrusión de algún ladrón.  Algo que 
regularmente no protegemos son las puertas de garaje y 
la puerta exterior que da a la calle. Estas puertas se 
protegen con contactos magnéticos industriales de uso 
rudo y permiten resguardar nuestros autos, motos y 
bicicletas. Cada vez que se abra una de estas puertas o 
que se queda abierta, el sistema nos alertara y nos 
permitirá cuidar que nadie ingrese por ahí.
 
Los contactos magnéticos industriales son de bajo costo 
y relativamente fáciles de instalar al control de alarma 
existente. Lo que si es que requieren cablearse y 
entubarse para su mejor protección y funcionamiento. Se 
recomienda tener un sensor por zona para saber 
exactamente que dispositivo se está activando y poder 
ubicarlo dentro de la propiedad. Esto puede requerir 
ampliar el control si todas las zonas se encuentran ya 
ocupadas; para lo que contamos con expansores del 
control de alarma para resolver este problema.

No dude en llamarnos para que un asesor especializado 
le haga una cotización si compromiso alguno.

NOTA DEL 
EDITOR



Si un día mi mano te suelta y la vida en mí se agota: Recuérdame bonito y déjame dormir en las estrellas No 
invoques la tristeza, búscame en tu sonrisa. Si sientes que el dolor te aprieta en mi ausencia, abraza tu 
almohada, ten con ella una extensa charla. Si llegas a sentir que amarme duele, búscame en nuestras 
conversaciones, escucha nuevamente: Tú me has salvado, no me has perdido, porque todo lo que soy se queda 
contigo. Si mis palabras no te sirven, cierra tus ojos y escucha tus latidos, ahí está mi nido, mi refugio eterno 
que no conoce de olvidos. Vivo en tu recuerdo, vivo en cada latido de tu corazón, vivo en cada momento feliz 
que me invocas cuando me echas de menos, vivo en cada día que te levantas y seguiré viviendo cuando tú 
vivas, seguiré viviendo en cada una de tus sonrisas, seguiré consolándote en cada una de tus lágrimas y seguiré 
ayudándote a cicatrizar tus heridas y a romper tus barreras esperándote hasta que llegue el momento. Yo no 
me voy a ningún sitio, simplemente estoy de viaje en otro destino como lo es la vida, pero siempre estoy a tu 
lado y te aguardo hasta que tu reloj se detenga, porque la vida no es más que eso, un tiempo que debes 
aprovechar sabiendo que todo tiene su fin y que por ello se debe vivir plenamente. 

No malgastes el tiempo que te queda llenándote de tristeza por MÍ, llénalo de nuevo de ilusiones, vivencias y 
cosas maravillosas que puedas hacer en mi nombre, porque te amo, porque te acompaño, porque sí. Nuestros 
Seres Amados que hoy físicamente ya no se encuentran con nosotros, permanecen en una realidad donde su 
esencia sigue viva más allá de las limitaciones físicas.  Para la mente, la muerte es el fin total de algo o de 
alguien, sin embargo, la transición espiritual es el modo en que la parte eterna de todo aquello que alberga vida, 
puede evolucionar y formar parte de algo todavía más importante y superior. Es cierto que dejarás de verlos 
con tus ojos, de escucharlos con tus oídos, de tocarlos con tus brazos y de olerlos con tu olfato, pero si vas 
más allá de los sentidos físicos, serás capaz de conectar con Ellos, podrás soñarlos, sentirlos y serás capaz de 
percibir que forman parte de una vida eterna que siempre ha estado y siempre estará. Recuerda que todos, 
absolutamente todos y cada uno de nosotros sin excepción, tenemos una fecha de partida, así que hasta que 
llegue tu turno, se feliz y aprovecha el tiempo con los que todavía siguen a tu lado y con las personas que 
quedan por llegar.

Emilio Alejandro García Jiménez

SI UN DÍA MI MANO TE SUELTA
PARA REFLEXIONAR 


