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BOLETÍN TRANQUILIDAD

Hoy por hoy, son más las personas que 
trabajan desde casa en sus dispositivos 
electrónicos utilizando la red. Esto ha sido 
motivo del incremento en los delitos 
cibernéticos provocando una evolución en las 
estrategias de los delincuentes y haciendo de 
nuestra información más fácil de acceder. El 
tema ha sido estudiado por Microsoft, desde 
el 2021, llevando a cabo varias encuestas en 
donde se comprueba que dichos ataques se 
basan tanto en password spray como de 
ransomware, siendo estas las intervenciones 
más comunes. Dentro del informe más 
reciente de la Defensa Digital, Microsoft 
afirma que la ciberdelincuencia, regresa con 
mayor fuerza para robar y extorsionar, 
poniendo en riesgo nuestra identidad, polizas 
de seguro, redes sociales y documentos 
financieros. Teniendo esto claro, es evidente 
que debemos reforzar las medidas de 
seguridad, y es por ello que recopilamos los 
puntos clave a tomar en cuenta para proteger 
nuestra privacidad.

Tips para mantenerte protegido de un 
CIBERDELITO
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 los mensajes de tus correos. 

Si te llega un correo en donde te solicitan tu 
información personal, nunca olvides cuestionar 
quién te lo puede estar enviando. Es importante 
confirmar vía google el dato de la 
persona/empresa que te lo envía para así poder 
encontrar los sitios web o perfiles oficiales. 
Existen ocasiones en las que pueden incluir links 
sospechosos, en los que nunca deberás de hacer 
clic, puesto que pueden descargar algún virus 
afectando tu equipo y más importante aún, tu 
privacidad. Estos correos generalmente contienen 
errores de fuente sobre el nombre de empresas 
con prestigio o enlaces que conducen a distintas 
ventanas de otra empresa afiliada.

Descifrar las contraseñas se ha vuelto 
tarea fácil ya que por lo general los 
usuarios deciden utilizar los apellidos 
o nombres de algún animal.  Microsoft 
nos comparte la necesidad de utilizar 
por lo menos14 caracteres diferentes 
para nuestras claves de acceso. 
Debemos de tener passwords distintas 
para cada cuenta o servicio a los que 
accedemos, ya sea un correo 
electrónico, banca en línea o 
suscripciones de cualquier tipo. Te 
recomendamos utilizar frases con 
espacios ya que son díficiles de 
quebrar. 

Complica tus contraseñas 
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 Habilita las 
verificaciones

Al hacer esto, el recorrido a tu 
cuenta se vuelve más seguro, creando 
un siguiente paso por medio de SMS o 
la opción de pregunta secreta .

No utilices un 
WiFi público

Siempre verifica que la red a la cual 
nos conectamos tenga WPA (acceso 
protegido a WiFi)  con una contraseña 
segura. Las redes gratuitas son 
tentadoras, sin embargo, también los 
puntos más utilizados para interceptar y 
robar nuestra información. Si lo tienes 
que hacer, evita hacer transacciones 
bancarias o cualquier envío personal. 
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Cuidado con lo 
que descargas

Si hablamos del CELULAR, siempre enciede el modo para desbloquear 
con tu huella digital o reconocimiento facial. Te recomendamos 
constantemente actualizar los sistemas operativos de tus equipos ya 
que a menudo contienen mejoras y contribuyen a resolver varios 
problemas de seguridad. Si vas a descargar alguna aplicación, recuerda 
hacerlo siempre desde los sitios oficiales: Play Store o App Store. 



No utilices un 
WiFi público

Febrero ha presentado un descenso en el 
número de contagios diarios de Covid pero las 
fatalidades continúan en un promedio de 400 
por dia, parece que para Marzo la pandemia se 
convertirá en endemia si no surge una nueva 
variante que venga a agravar la crisis. El proceso 
de vacunación avanza de forma lenta y solo está 
vacunada el 60% de la población. Es primordial 
alcanzar al menos el 85% de ciudadanos 
vacunados.
 
En cuanto a la inseguridad, esta sigue 
empeorando cada día, la toma de control de 
industrias por parte del crimen organizado está 
afectando la productividad y rentabilidad de las 
empresas y esto ha provocado que suba el 
precio de muchos productos que son 
controlados por la delincuencia. La guerra entre 
carteles por la disputa de territorios ha generado 
un ambiente de terror en muchas ciudades del 
país. Como siempre, el gobierno se abstiene de 
participar y proteger a la ciudadanía.
 
Ahora más que nunca es indispensable contar 
con un video portero al ingreso de la propiedad, 
conectado a una chapa electro magnètica, que 
esté accionada por un teclado digital. Este 
control permite verificar a distancia quién está 
en la entrada y poder liberar el acceso 
remotamente. Incluso desde el celular 
suponiendo que no se encuentra en la propiedad. 
Esto da mucha seguridad y el evento queda 
grabado.
 
El costo de estos equipos es bastante accesible 
y permiten ampliar su cadena de seguridad. La 
instalación es muy sencilla y el equipo es muy 
fácil de operar. Contar con este sistema le dará 
mucha tranquilidad. No dude en llamarnos para 
que un asesor acuda a realizarle una cotización 
sin compromiso alguno.

NOTA DEL 
EDITOR



No estás deprimido, estás desocupado.
Ayuda al niño que te necesita, ese niño que 
será socio de tu hijo. Ayuda a los viejos y los 
jóvenes te ayudarán cuando lo seas.

Además, el servicio es una felicidad segura, 
como gozar de la naturaleza y cuidarla para el 
que vendrá.

Da sin medida y te darán sin medida.
Ama hasta convertirte en lo amado; más aún, 
hasta convertirte en el mismísimo Amor.

“Cuando la vida te presente mil razones para 
llorar, demuéstrale que tienes mil y una 
razones por las cuales sonreír” .

Decía Facundo Cabral:
 
"La vida no te quita cosas: te libera de cosas… 
te alivia para que vueles más alto, para que 
alcances la plenitud.

De la cuna a la tumba es una escuela; por eso, 
lo que llamas problemas, son lecciones.
No perdiste a nadie: El que murió, 
simplemente se nos adelantó, porque para allá 
vamos todos. Además, lo mejor de él, el amor, 
sigue en tu corazón.

No hay muerte… hay mudanza.
Y del otro lado te espera gente maravillosa: 
Gandhi, Miguel Ángel, Whitman, San Agustín, la 
Madre Teresa, tu abuelo y mi madre, que creía 
que la pobreza está más cerca del amor, 
porque el dinero nos distrae con demasiadas 
cosas y nos aleja, porque nos hace 
desconfiados.

Hay tantas cosas para gozar y nuestro paso 
por la tierra es tan corto, que sufrir es una 
pérdida de tiempo. Tenemos para gozar la 
nieve del invierno y las flores de la primavera, 
el chocolate de la Perusa, la baguette francesa, 
los tacos mexicanos, el vino chileno, los mares 
y los ríos, el fútbol de los brasileños, Las Mil y 
Una Noches, la Divina Comedia, el Quijote, el 
Pedro Páramo, los boleros de Manzanero y las 
poesías de Whitman; la música de Mahler, 
Mozart, Chopin, Beethoven; las pinturas de 
Caravaggio, Rembrandt, Velázquez, Picasso y 
Tamayo, entre tantas maravillas.

BRUTALES estas palabras del actor Anthony Hopkins:


