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Una navidad y aio nuevo libre de preocupaciones
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ESTA NAVIDAD Y ANO NUEVO QUEREMOS
QUE LA PASEN LO MAS SEGUROS POSIBLE, POR ESO LES
COMPARTIMOS ESTOS TIPS DECEMBRINOS PARA CUIDAR SU HOGAR.
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AGUAS CON LAS LUCECITAS

Si pusiste luces de navidad, te recomendamos revisar
que tanto estas como las extensiones utilizadas no
tengan cortocircuito, desgaste o cables expuestos, ya
que existen muchos accidentes e incendios con las
luces en esta temporada. Es importante que estas
decoraciones no estén conectadas a instalaciones
eléctricas en mal estado, asi como mantenerlas lejos
de fuentes de calor.
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CUIDADO CON EL ARBOLITO

Los arboles de navidad estan detras del 40% de
los incendios en los hogares en México. Sigue las
siguientes recomendaciones de la Asociacion
Mexicana de Rociadores Automaticos Contra
Incendios:

- Intenta mantener el arbol navideno lo mas fresco
posible.

- Si puedes, mejor adquiere un arbol sintético.

- Evita utilizar velas cerca del arbol de navidad.

- Si el arbol necesita agua, mantén cables y
extensiones lejos de él.

- Apaga las luces del arbol y de la casa antes de
dormir o salir.

- Cuida que los enchufes estén en optimas
condiciones.

- Vigila constantemente a los niilos pequeiios,
enséiales lo que no deben hacer cerca de un arbol
y conexiones eléctricas

No guardes
tarjetas de credito
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En esta época de regalos tendemos a gastar mas
en linea, y naturalmente utilizamos la informacion
de nuestra tarjeta de crédito para pagar. Muchas
veces los navegadores nos preguntan si queremos
guardar los datos de nuestras tarjetas. Esto es
muy atractivo para los cibercriminales, por lo que
te recomendamos seguir las siguientes
indicaciones de ciberseguridad:

BORRA LA INFORMACION DE TUS TARJETAS DE
CREDITO EN TUS NAVEGADORES

“ Busca la configuracién de tu navegador y localiza
“‘métodos de pago, ahi podras eliminar las tarjetas
guardadas.
Mantén actualizados los programas que utilizas
Las ern esas de software usualmente actualizan
0 < idad en sus programas, por

MEJORA LA SEGURIDAD DE TUS CONTRASENAS
A A AN

lgual que en el punto anterior, esta temporada es
perfecta para robar tus accesos a correos,
programas y aplicaciones bancarias. Hay que estar
cambiando de contraseiias y tratar de no
guardarlas en tu navegador. Sigue esta guia para
crear passwords mas seguros:

- Mezcla mayusculas y minusculas

- No incluyas nombres o fechas personales

- Reemplaza numeros por letras. Por ejemplo
ALARM3X.

- Utiliza frases sin sentido y faltas de ortografia
- No utilices el mismo password para cuentas
personales y de trabajo.

No anuncies tus planes de viaje

Por mas tentador que sea mostrarle a todos
nuestros planes para las vacaciones, es crucial que
no lo publiquemos en Facebook, Instagram u
otras redes sociales. | 0s criminales utilizan todo
lo que esta a su alcance para asegurarse de
cometer delitos con impunidad, esto incluye revisar
las redes de sus blancos. Trata de compartir tus
planes vacacionales en persona o por llamada,
no lo hagas publicos.
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NOTA DEL
EDITOR
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Diciembre ha sido incluso un mejor mes que
Noviembre en cuanto a la pandemia se refiere,
hemos bajado a menos de 2,000 contagios diarios y
a menos de 150 fatalidades diarias. Sin embargo
llego Omnicron, la nueva variante que amenaza con
ser mucho mas infecciosa. El riesgo mas grande
pesa sobre aquellos que no estan vacunados, 40%
de la poblacion adulta del pafs. De nuevo, no queda
mas que seguir cuidandonos y evitar las
aglomeraciones propias de estas fechas.

Respecto de la inseguridad, ojala pudiéramos
comentar que llegamos a un punto de inflexion
donde ha empezado la disminucion de los delitos.
La realidad es que las acciones de violencia se
siguen incrementando dia a dia en practicamente
todos los estados del pais. Ahora hasta los
paisanos que vienen de Estados Unidos a pasar las
vacaciones decembrinas a México, se quejan de
una extorsion rampante por parte de todas las
fuerzas de seguridad mexicanas asi como del
narcotrafico.

En diciembre aumentan mucho los robos
domiciliarios y comerciales, mas que nada por la
ausencia de los propietarios. Por lo anterior le
recomendamos revisar su sistema de alarma zona
por zona y sensor por sensor, realizando pruebas
del funcionamiento de cada elemento de
deteccion, a fin de comprobar que su sistema
funciona correctamente. De igual forma conviene
que realice pruebas de comunicacion de su alarma
con la central de monitoreo para que ver que
lleguen bien las sefiales de alarma.

Estas pruebas no le quitaran mas de 15 minutos y
puede llevarlas a cabo con la asesoria telefénica de
nuestro personal, basta con que llame al 800
ALARMEX para que lo apoyen con este
procedimiento. Mas vale prevenir que lamentar.

No dude en llamarnos para que lo apoyemos a
realizar las pruebas de funcionamiento de su
sistema de alarma.



¢POR QUE ESCRIBIA
EDUARDO GALEANO?

"Por qué, no sé.

Pero en tren de buscar explicaciones, podria decir
que escribo

Porque mi tendencia al pecado me impidio ser santo,
Porque en el fiithol siempre fui un patadura,

Porque hay historias que merecen ser contagiadas,
Porque me divierte desenterrar tesoros escondidos,
Porque me duele el dolor ajeno,

Porgque me goza el ajeno placer,

Porque escribiendo devuelvo a los demas lo que de
S ellos viene,
"~ Porque escribiendo juego a saltar el abismo que

: separa el deseo y el mundo,
Porq escribiendo juego a creer que puedo decir lo
que quiero decir,

rik Wegrias, melancolias,
~ % _descubrimientos, deslumbramientos,

y\e’zade aprendi que hay historias que
i valen un dia mas de vida,
srendi a buscar palabras mejores

RS Al 0 que el silencio,
Porque soy caﬁiﬁi‘hﬁ, y cada palabra es un nuevo

- R, viaje que empieza.

Porque asi hablo al old' de amigas y amigos que no
conozco y en ellas y en ellos me reconozco, y porque
siendo, como soy, un iniitil total, no puedo hacer otra
cosa."

Eduardo Galeano




